SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA

o PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - APLV

FUNDAMENTAL I (6-10 ANOS)
MARGCO - 2024

HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERCA - FEIRA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA
04 05 06 07 08
*Suco de uva integral *Cha matte *Leite de soja ¢/ chocolate | *Suco de uva integral *Cha matte
*Bolacha APLV *Pdo com doce 50% *P3do caseiro com doce *Pdo com doce caseiro
Café da manha *Banana *Maca *Bolacha salgada APLV *Maca *Banana

07h45min

Lanche da manha:

*Risoto colorido
*Feijdo preto

*Sagu com suco de uva
*Quibe assado

*Banana

*Arroz e fejdo carioca
*Tilapia assada

*Torta salgada com
legumes sem leite

*Polenta cremosa
*Carne moida ¢/ molho

*Beterraba e alface *Banana *Farofa colorida *Cha *Repolho ¢/ tomate e
10h00min *Laranja (sobremesa) *Brdcolis e pepino *Banana cenoura
*Maca (sobremesa) *Melancia(sobremesa)
E ia (Kcal CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o nergia (Kcal) 55% 3 65% do VET 10% 4 25% do VET 20% & 35% do VET
Composicdo *\R: 493 56g  80g 12g 4 18¢g 14g a 199
nutricional 30% do VET
(Média semanal) 493,29 Kcal 77g 16g 1l4g

Lanche da tarde:

*Risoto colorido
*Feijdo preto

*Sagu com suco de uva
*Quibe assado

*Arroz e fejdo carioca
*Tilapia assada

*Torta salgada com
legumes sem leite

*Polenta cremosa
*Carne moida ¢/ molho

*Beterraba e alface *Banana *Farofa colorida *Cha *Repolho ¢/ tomate e
15h00min *Laranja (sobremesa) *Brdcolis e pepino *Banana cenoura
*Macga (sobremesa) *Melancia(sobremesa)
E ia (Kcal CHO (g) PTN (g) LPD (g)
o nergia (Kcal) 55% 3 65% do VET 10% & 25% do VET 20% & 35% do VET
Composicao *VR: 329 45g 3 53g 8ga12g 9g a 13g
nutricional 20% do VET
édia semana , ca
(Médi ) 329,86 Kcal 49g 11g 9g

ESCOLAS ATENDIDAS COM ESSE CARDAPIO:

*ANDRE DORINI *SAO FRANCISCO *ODILA GARCEZ



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ARDADPIO

FUNDAMENTAL I (6-10 ANOS)
MARGCO - 2024

HORARIOS:

Café da manha
07h45min

Lanche da manha:
10h00min

Composicao
nutricional 30% do VET
(Média semanal)

Lanche da tarde:
15h00min

Composicao
nutricional 20% do VET
(Média semanal)

SEGUNDA - FEIRA
11
*Suco de uva integral

*Bolacha APLV
*Banana

*Macarrdo caseiro
*Carne moida ¢/ molho
*Repolho ¢/ cenoura
tomate

*Manga (sobremesa)

Energia (Kcal)
*VR: 493

493,20 Kcal
*Macarrdo caseiro
*Carne moida ¢/ molho
*Repolho ¢/ cenoura
tomate
*Manga (sobremesa)

Energia (Kcal)
*VR: 329

328,92 Kcal

ESCOLAS ATENDIDAS COM ESSE CARDAPIO:

MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - APLV

TERCA - FEIRA
12

*Cha matte
*P3o com doce
*Maga

*Pizza de frango com
tomate

*Suco de uva

*Maga (sobremesa)

CHO (g)
55% a 65% do VET
56g a 80g

80g
*Pizza de frango com
tomate
*Suco de uva
*Maga (sobremesa)

CHO (g)
55% a 65% do VET
45g a 53g

53g

QUARTA - FEIRA
13

*Leite de soja ¢/ chocolate

50%

*Bolacha salgada APLV
*Banana

*Arroz, feijdo preto

*Peixe assado ou ensopado

*Batata doce
*Couve flor e Alface
*Banana (sobremesa)

PTN (g)
10% a 25% do VET
12g a 18g

12¢g
*Arroz, feijdo preto

*Peixe assado ou ensopado

*Batata doce

*Couve flor e Alface

*Banana (sobremesa)
PTN (g)

10% a 25% do VET
8galzg

10g

QUINTA - FEIRA
14
*Suco de uva integral

*P3o caseiro com doce
*Maca

*Bolo de cenoura ¢/ agucar

mascavo sem leite
*|logurte de soja
*Manga

LPD (g9)
20% & 35% do VET
14g a 199

15g

*Bolo de cenoura ¢/ agtcar

mascavo sem leite
*logurte de soja
*Manga

LPD (g)
20% a 35% do VET
9g a 139

9g

*ANDRE DORINI *SAO FRANCISCO *ODILA GARCEZ

SEXTA - FEIRA
15

*Cha matte
*P3o com doce caseiro
*Banana

*Risoto e feijdo carioca
*Maionese s/I
*Repolho ¢/ tomate e
couve

*Abacaxi (sobremesa

*Risoto e feijdo carioca
*Maionese s/I
*Repolho ¢/ tomate e
couve

*Abacaxi (sobremesa



HORARIOS:

Café da manha
07h45min

Lanche da manha:
10h00min

Composicao
nutricional 30% do VET
(Média semanal)

Lanche da tarde:
15h00min

Composicdo
nutricional 20% do VET
(Média semanal)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA

ARDAPIO

FUNDAMENTAL I (6-10 ANOS)
MARGCO - 2024

SEGUNDA - FEIRA
18
*Suco de uva integral
*Bolacha APLV
*Banana

*Quirera ¢/ carne suina
*Feijdo preto
*Beterraba e couve flor
*Maga (sobremesa)

Energia (Kcal)
*VR: 493
493,72 Kcal

*Quirera c/ carne suina
*Feijdo preto
*Beterraba e couve flor
*Maca (sobremesa)

Energia (Kcal)
*VR: 329

329,37 Kcal

ESCOLAS ATENDIDAS COM ESSE CARDAPIO:

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - APLV

TERCA - FEIRA
19
*Cha matte
*P3o com doce
*Maga

*Pipoca salgada
*Suco de uva
*Banana

CHO (g)
55% a 65% do VET
56g a 80g
788
*Pipoca salgada
*Suco de uva
*Banana

CHO (g)
55% a 65% do VET
45g a 53g

47g

QUARTA - FEIRA

20
*Leite de soja ¢/ chocolate
50%
*Bolacha salgada APLV
*Banana
*Arroz e lentilha
*Coxa ao molho
*Macarrdo int. espaguete
*Alface e brocolis
*Melancia (sobremesa)

PTN (g)
10% a 25% do VET
12g a 18g
1l4g

*Arroz e lentilha
*Coxa ao molho
*Macarrdo int. espaguete
*Alface e brocolis
*Melancia (sobremesa)

PTN (g)
10% a 25% do VET
8gal2g

12g

QUINTA - FEIRA

21
*Suco de uva integral
*P&o caseiro com doce
*Maca

*Vitamina de banana com
maga (leite de soja)
*Quibe assado

LPD (g)
20% a 35% do VET
14g a 199
1l4g
*Vitamina de banana com
maca (leite de soja)
*Quibe assado

LPD (g)
20% a 35% do VET
9g a 139

10g

*ANDRE DORINI *SAO FRANCISCO *ODILA GARCEZ

SEXTA - FEIRA
22
*Cha matte
*P3o com doce caseiro
*Banana

*Arroz e feijdo carioca
*Vaca atolada com carne
em cubos

*Repolho ¢/ tomate e
cenoura
*Meldo(sobremesa)

*Arroz e feijdo carioca
*Vaca atolada com carne
em cubos

*Repolho ¢/ tomate e
cenoura
*Meldo(sobremesa)



HORARIOS:

Café da manha
07h45min

Lanche da manha:
10h00min

Composicao
nutricional 30% do VET
(Média semanal)

Lanche da tarde:
15h00min

Composicao
nutricional 20% do VET
(Média semanal)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA

ARDADPIO

FUNDAMENTAL I (6-10 ANOS)
MARGCO - 2024

SEGUNDA - FEIRA
26

*Suco de uva integral
*Bolacha APLV
*Banana

*Arroz integral e feijao
preto

*Carne suina

*Farofa colorida
*Chuchu e beterrada
*Mamao

Energia (Kcal)
*VR: 493
494,78 Kcal

*Arroz integral e feijdo
preto

*Carne suina

*Farofa colorida
*Chuchu e beterrada
*Mamao

Energia (Kcal)
*VR: 270
3288,72 Kcal

ESCOLAS ATENDIDAS COM ESSE CARDAPIO:

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE - APLV

TERCA - FEIRA
27

*Cha matte
*P3o com doce
*Maga

*Arroz e feijdo carioca
*Estrogonoffe bovino
*Batata com orégano
*Repolho e tomate

*Mamao (sobremesa)

CHO (g)
55% a 65% do VET
56g a 80g
768

*Arroz e feijdo carioca
*Estrogonoffe bovino
*Batata com orégano
*Repolho e tomate
*Mama3o (sobremesa)

CHO (g)
55% a 65% do VET
37g adlg

45g

QUARTA - FEIRA
28

*Leite de soja ¢/ chocolate
50%

*Bolacha salgada APLV
*Banana

*Cachorro quente
*Bolo de conoura ¢/ cob de
coco sem leite
*Cri cri
*Suco 200ml
*Banana (sobremesa)
PTN (g)
10% a 25% do VET
12g a 18g
15g
*Cachorro quente
*Bolo de conoura ¢/ cob de
coco sem leite
*Cri cri
*Suco 200ml
*Banana (sobremesa)
PTN (g)

10% a 25% do VET
7g a 10g

11g

QUINTA - FEIRA
28
RECESSO

USAR PAO CASEIRO PARA O
CACHORRO QUENTE POIS ELE
NAO CONTEN LEITE

LPD (g)
20% a 35% do VET
14g a 199

15g

USAR PAO CASEIRO PARA O
CACHORRO QUENTE POIS ELE
NAO CONTEN LEITE

LPD (9)
20% a 35% do VET
8g allg

12g

*ANDRE DORINI *SAO FRANCISCO *ODILA GARCEZ

SEXTA - FEIRA
29
FERIADO
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